
 
 
Provtagning för legionella 
 
Du har fått ett paket för provtagning från unitvatten för legionellaanalys.  

Paketet innehåller: 

●​ Provtagningsflaska/flaskor 

●​ Frysklampar 

●​ Transportlåda och returetikett 

●​ Följesedel 

 

Viktigt att tänka på: 

 

●​ Ta proverna måndag-onsdag, ej torsdag-fredag 

●​ Skicka iväg proverna samma dag som du har tagit dem (OBS! Returen är redan 

inbokad som företagspaket och ska skickas som paket! Kolla sista 

inlämningstid/stopptid för paket så att proverna går iväg samma dag från ombudet 

som du har lämnat in det på.).  

●​ Använd endast bifogat emballage och lämna in hos ditt lokala postombud 

●​ Lägg aldrig paketet i brevlådan och använd inte intern posthantering 

●​ Proverna måste skickas in inom 2 månader från att ni beställde flaskorna, då 

returetiketten endast gäller i 60 dagar. Tar ni proverna senare behöver ni kontakta oss 

för att få en ny returetikett. 

●​ Om du vill ta ett prov från sterilen eller annan tappkran, skruva bort silen först och torka 

rent mynningen.   

●​ Om veckorengöring används i uniten bör om möjligt provet tas 3-4 dagar efter 

rengöring för att säkerställa fortsatt låga bakterienivåer över tid. 

●​ Har uniten stått oanvänd under en tid bör en längre genomspolning och ev. en 

rengöring genomföras innan provtagning görs. 

●​ OBS! Det får inte finnas desinfektionsmedel kvar i vattnet vid provtagningstillfället 

 

Så här gör du: 

 

1.​ Frys kylklampen minst 2 dygn innan du tar och skickar iväg proverna. Använd 

samtliga medföljande frysklampar för transporten. 

2.​ Ta inte provet direkt på morgonen, vänta tills uniten har varit igång i några timmar. 

3.​ Rengör samtliga instrument. 

4.​ Använd endast bifogade provtagningsflaskor och var noggrann med handhygienen. 

Skruva av korken (en flaska i taget, inte alla samtidigt). Korken får inte läggas på 
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diskbänken eller liknande då risken finns att den då förorenas. Håll i flaskan på  mitten 

och undvik att flasköppningen kommer i kontakt med blästern/kranen för att förhindra 

att flaskan blir förorenad med bakterier. Provtagningsflaskan innehåller en liten mängd 

vätska som förhindrar bakterietillväxt under  transport. Denna vätska får inte hällas ut.  

5.​ Ta bort blästerspetsen och spola i 10-20 sekunder innan provet tas för att få in fräscht 

vatten i ledningarna. Om uniten är utrustad med värme i trefunktionssprutan/blästern, 

stäng då först av värmen och spola därefter något längre för att få ner temperaturen. 

6.​ Ta provet från samtliga instrument, fördela vattenmängden per instrument så jämnt 

som möjligt.  

7.​ Fyll flaskan/flaskorna helt, skruv åt korken ordentligt.  

8.​ Fyll i fullständiga uppgifter på följesedeln (Provmärkning=Rumsnummer, 

Kundnummer=står på första raden, klinikens kundnummer hos Sweden Recycling) och 

notera rumsnummer/rumsbeteckning med en tuschpenna på etiketten (OBS! Ej 

direkt på plasten, då färgen kan diffundera genom flaskan och kontaminera provet.)  

9.​ Förvara proverna i kylen tills du packar dem för transport. 

10.​ Lägg provtagningsflaskorna samt frysklamparna i lådan. Lägg frysklamparna som ett 

lock över proverna, då sprids kylan jämt nedåt. Lägg följesedeln i lådan och tejpa igen 

den. Sätt på returetiketten.  

11.​ Lämna in paketet hos ett postombud samma dag som du har tagit proverna. Kuvertet 

måste hämtas därifrån samma dag, så kolla stopptid för paket. Du kan också boka en 

hämtning med PostNord via telefon: 0771-333310. Ange kundnummer 3500507003 vid 

bokningen. Boka så tidigt som möjligt för upphämtning samma dag, tiderna kan 

variera (oftast kl.10 eller kl.14). 

12.​ Du får ett provsvar via e-post efter ca. 2-3 veckor. 
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