Sakrare arbetsmiljoé och
okad patientsakerhet
med legionellatest

Ett enkelt prov
ger trygghet

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer ska alla
tandvardskliniker &ta analysera sina unitars vatten en gang per
ar. Men aven om dricksvattenstandarden uppfylls finns det goda
skal att dven utfora tester for uppkomst av legionellabakterier

i vattnet fran instrumenten. Legionella férekommer naturligt

i vatten och jord men hoga halter kan innebara en stor
halsorisk for t.ex. personer med nedsatt immunforsvar.
Bakterierna utgdr ingen risk nar de tas upp via magen men

kan orsaka legionarssjuka eller Pontiacfeber om de andas

in via aerosoler fran instrument. Darfor ar klinikpersonalen

extra utsatta, eftersom de exponeras for dessa aerosoler varje
dag. Att regelbundet testa sitt unitvatten fér uppkomst av
legionellabakterier sakerstaller en bra arbetsmiljé for personalen
och minskar halsorisken for patienter.
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Sakerstall en bra
vattenkvalitet

@ Testa ditt unitvatten utan
krangel med vart nya
legionellatest

@ Proverna kan tas pa plats av
vara servicetekniker vid vart
arliga besok eller av kliniken
och skickas in

@ Minskar halsorisker fér bade
personal och patienter




Legionellabakterier trivs bast vid
temperaturer mellan 25°C och

45°C och kan boérja vaxa till sig nar
Viktigt att bestamma bade antal och typ av legionella i vattnet vattnet har varit stillastaende ett

| dagslaget finns det inga lagar eller regler som foreskriver regelbundna tag. Efter helger, semester eller om
legionellaprover for just tandlakarkliniker. Legionella omfattas inte av en unit inte har anvants ett tag 6kar
Livsmedelsverkets foreskrifter for dricksvatten eller EU:s dricksvatten- risken for legionellatillvaxt i vattnet.
direktiv. Daremot har Folkhalsomyndigheten den 29/11 2024 utfardat Darfor ar det extra viktigt att spola
en foreskrift avseende fastighetsinstallationer for dricksvatten (HSLF-FS igenom uniten dagligen och halla

2024:33). | denna foreskrift anges gransvardet for legionella koll pa sina desinfektionsrutiner.
i dricksvatten med 1000 cfu (kolonibildande enheter) per liter.

Legionellabakterier tal inte lagre
temperaturer under 20°C eller hga
temperaturer éver 60°C.

Viktigt i sammanhanget ar dock inte bara om det finns legionella i uni-
ten samt hur hart belastat vattnet ar, utan aven vilken typ av legionella
som forekommer i vattnet. Det finns mer an 50 arter av legionella-
bakterier men det ar framst Legionella pneumophila serogrupp 1 som
kopplas till sjukdomar. | vart legionellatest analyseras darfor forst och
framst den totala halten legionellabakterier men aven vilken typ av le-
gionella som finns, samt vilken serotyp som forekommer, om det visar
sig att provet innehaller Legionella pneumophila.
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